
40歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（乳房切除）、薬物療法（不詳）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

お⾦。医療費と旅費を払えるだけのものがあれば、東京で最新医療を受けさせてあげて、⺟にも納得して
もらえるだろうが、過疎地にいたら⼗分な医療も受けられないのですから…。当時の私の地域では⺟の⼿
術は温存療法はまだ主流ではなく、乳房を⾃分の⼥性シンボルだと思っていた⺟は、切除が嫌なばかりに
ピンポン⽟⼤以上に⼤きく癌を温存させていました。そのため、結局⼤きくえぐりとられ、⾻まで癌に冒
されていないか分からないと⾔う事で、あばら⾻まで削られる有様で、現在も⾵邪を引くと⾻が薄く肺に
響くため、直ぐに肺炎等で⼊院するような虚弱体質になってしまいました。

今は… 既に治癒し、治療はうけていない

30歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（全摘ではなく周辺のみの根治⼿術。乳房温存。）

医療者との 
関係

看護師さんが、ベテランが多くて、とにかく明るかったのが良かったです。相談したわけではないです
が、気持ちが明るくなれました。

痛みを 
和らげるには

直接のがん治療ではありませんが、介護の負担とかを和らげる医療制度とかがあると良いです。⺟の⼊院
は１週間でしたが、あの時の私は、仕事・病院・家事・祖⺟の世話でフル回転で⼤変でした。⺟が乳がん
で⼊院した時、相部屋の６⼈の⼥性は、全員、夫の看病や⽗⺟の介護などで⽇々頑張っている「働き者」
の真⾯⽬な⽅々でした。乳がん患者さんが、似た者同⼠だったので、ビックリしたのを覚えています。乳
がんの原因は様々あるのでしょうが、頑張りすぎて無理したのかな〜？と感じました。

今は… 外来通院中

30歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（乳房温存型）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係 残念ながら特にありませんでした。

痛みを 
和らげるには

がんとわかった当時、インターネットで乳がんについて調べ、いろいろな情報を知ることができ、真っ暗
なところに光をみた感じでした。乳がんについて⾮常にわかりやすく書かれた本もネットで探すことがで
き本当に本当に有難かった。がんにかかったら、まずそのがんについて患者やその関係者が詳しく知るこ
とができるとむやみに不安のみをつのらせなくてすむと思う。そして、治療法などわかりやすく書かれた
本やサイトなどもあわせて知ることができるとよいと思う。

今は… 既に治癒し、治療はうけていない

40歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（乳房切除）、薬物療法（不詳。数種類試した）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係

⺟は治る希望は殆どなかったそうですが、そのような説明は亡くなってから聞きました。もし、知ってい
たら⾟い⼿術や抗がん剤、放射線の治療を選択してはいなかったと思います。残された時間の⽣き⽅をど
う過ごすか⺟にそういう選択があっても良かったのかなと思います。

痛みを 
和らげるには

乳房の除去をしました。抗がん剤、放射線治療としましたが、もっと他の選択、⽅法があるのではないか
と発病してから亡くなった今でも思うのですが、情報がなくてただ、医師の判断に任せるしかなく不安が
募るばかりだったので情報をもっと提供することが⼤事だと思う。家族や本⼈が納得して挑む事が不安を
希望に変える事ができたりすると思います。

今は… その他（既に死亡など）

50歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（卵巣出摘出、左側乳房切除）

医療者との 
関係 担当医が家族への⼼配りをして、状況が良くわかったことがとてもよかった。

痛みを 
和らげるには

⺟が卵巣脳腫で卵巣出摘出、乳がんで左側切除⼿術。そして姉も、乳がんに。初期ではなかったが、左側
乳房を温存で摘出しました。そのため現在は、⾃⾝の発症が気になります。患者達（⺟と姉）はすでに元
気になったのであまり⼼配はありません。また、担当医が⼼のケアも上⼿にしてくださったので恵まれて
いたと思います。

今は… 既に治癒し、治療はうけていない

【乳がん編】家族の「悩み」「医療者との関係」

ⓒ 2010 QLife, Inc. 1



50歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（不詳）、薬物療法（不詳）

医療者との 
関係 順番まちとか⾔われるだけで、今すぐ必要な⼈に、必要なだけの対応はなかなかないと思います。

痛みを 
和らげるには

⻑期⼊院できる施設が欲しかった。在宅介護を続けた末、疲れ果てた⽗は脳梗塞と⼼筋梗塞になりまし
た。ますます体調の悪くなる⺟（患者）をかかえて、働かなければ経済的に⽴ち⾏かない私は、⼀⼈で困
り果てた。せめて⺟だけでも⻑期間⼊院介護してくれる施設が欲しかったのになかった。

今は… その他（既に死亡など）

30歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（乳房を取る⼿術）、薬物療法（不詳）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

何か他の夢中になれることがあると不安は少しでも解消されると思います。今、現在は⼦育て真っ最中な
ので３歳と０歳のことをしていると、⾃分の悩みなどは考える余裕さえありません。でもそのおかげで不
安やら悩みを抱え込まなくて済んでいるのだと思ってます。

今は… 既に治癒し、治療はうけていない

30歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（乳房温存での切除）、薬物療法（不詳）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

家族の積極性が何より１番⼤事。また、当事者は、最悪⼀⼈で⽣きていく覚悟も必要。その中で家族の介
護が棚ぼた状態で介⼊してくれば、ラッキー･･･と。それくらいの⼼構えで、丁度良い関係になれるのでは
ないか（とりわけ嫁ぎ先等他⼈同⼠だと）、と思う。

今は… 外来通院中

40歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（右乳房全摘出+右脇下リンパ切除）、薬物療法（抗がん剤の名前を忘れました。４~５種類くら
い使ったと思います。）、放射線治療（コバルト）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

今現在も、義⺟が末期で痛みや死への不安で苦しんでおりますが、ガンが完全治癒になればいいのになっ
て思います。治療費（抗がん剤など）⾼すぎると思います。治療したくてもできない⼈などが治療できる
ような制度ができるといいと思います。

今は… その他（既に死亡など）

30歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（乳がん全摘）、薬物療法（不詳）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

ガンに限らず、保険のきかない薬や治療が多く、年⾦で⽣活している⽅は⼤変だと思います。ガン患者は
転移というリスクを常に感じ怯えています。抗がん剤は何年かは飲まないといけません。誰でも安⼼して
治療を受けられる制度を切に願います。

今は… 外来通院中

40歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（乳房⼀部と脇下リンパ節の⼀部切除（摘出⽣検））、薬物療法（⼿術後、ホルモン剤服⽤）、
放射線治療（ガンマ線照射）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

今回はたまたま同居⼈だったので介護休暇がとれましたが、独⽴している知⼈の中には、休みの度に親の
⼿術付き添いに帰省している⼈もいます。もっと広く介護やケアのための休みがとりやすければと思いま
す。

今は… 外来通院中
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30歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（左乳房全摘出）、薬物療法（不詳）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係

「みんなやってるから⼤丈夫だよ」と⾔ってくれたこと。「すぐにでも社会復帰は出来るだろう」と⾔っ
てくれたこと。

痛みを 
和らげるには

とにかく⼼から頼れる恋⼈の存在が⼤きい。まだ結婚もしていないのに、婦⼈科病棟に彼⼥の⺟親のお⾒
舞いに来てくれたことや、私の不安を常に気にかけてくれていることで、⾃分を保っていられる。

今は… 外来通院中

20歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（乳房切除）、薬物療法（モルヒネ）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

たまにはその悩みを考えない状況の場所に⾏く。もしくは全然悩みの知らない友⼈と会う等。コメディ映
画を観る。現実逃避ですが、たまには現実を離れて思考をリフレッシュすることが⼤切だと思う。

今は… その他（既に死亡など）

20歳代 
⼥性

治療内容 薬物療法（フェアストン錠40）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

病院の相談窓⼝など、相談できるところはあるが、しにくい雰囲気があるので、気軽に相談できるところ
があるとよい。医師が、時間をかけて患者や家族の話を聞いてくれるだけでも、楽になると思う。

今は… 外来通院中

40歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（不詳）、薬物療法（不詳）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係 恩知らずのようですが、医療者に特別な感謝はありません。

痛みを 
和らげるには

病院に聞いてくれる⼈が常駐しているとよい。単なるカウンセラーでなく、難しいことだが、もう少し⽴
ち⼊って、時には家族間での伝⾔やアドバイスまでしていただけると助かる場⾯があると思う。

今は… 既に治癒し、治療はうけていない

40歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（不詳）、薬物療法（不詳）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係

診療の経過や投与するお薬について丁寧に説明して下さった事で、不安は軽減されました。お医者様とし
ては当然のことかもしれませんが、『繰り返し丁寧に』説明されると、たいていの不安は軽くなると思い
ます。

痛みを 
和らげるには

⼝に出すと現実になりそうだったので、私はだれにも相談しませんでした。ただ、「王様の⽿はロバの
⽿」と唱えるように、⽇記には気持ちを綴り、それで不安は軽減されたと思います。

今は… 外来通院中

50歳代 
⼥性

治療内容 薬物療法（タキソール ハーセプチン）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

抗がん剤、放射線治療の副作⽤、⼿術後の状況、ガンが治った体験談、⾼額治療費に関すること、就業に
関する悩み等々がひとまとめになったサイトがあれば少しは軽減できるかな。

今は… 外来通院中

50歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（乳房温存⼿術）、薬物療法（不詳）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係 患者の不安を取り除いてくれるような、医師の誠実な態度に、感謝しています。

痛みを 
和らげるには

診察を受けに定期的に病院へ⾏くので、同じ病室で知り合った⽅たちにまたお会いできるような、コミニ
ュケーションの場があると励みになるし、情報交換もできると思いました。

今は… 既に治癒し、治療はうけていない
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40歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（乳房全摘出）、薬物療法（不詳）

医療者との 
関係 医師の⽅は忙しそうで、病状以外の事ではわざわざは、相談しにくい。

痛みを 
和らげるには

本⼈は、患者同⼠のサークルがあったり、⼊院中の⽅との付き合いもあるが、家族のも「家族の会」など
の機会があったらいろんな悩みもうちあけられて、すっきりしそう。

今は… 外来通院中

30歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（乳房を摘出）、薬物療法（不詳）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係

⻑年通院していた病院は家族と話す機会がなかった。違う病院に亡くなる直前に移ったら、そこの看護⼠
さんは家族と話す時間を持ってくれたり、親切だった。

痛みを 
和らげるには

今は亡くなってしまったので、何もしてあげれなかったと後悔しています。医療機関は、家族のケアもし
て、「家族は何をしてあげられるか」などを教えて欲しい。

今は… その他（既に死亡など）

40歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（不詳）、薬物療法（不詳）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

病気になる以前からの、常⽇頃の家族全体のコミュニケーションと協⼒し合う気持ち。いざという時、そ
れぞれのエゴがぶつかり合ってしまうこともあるので。

今は… 既に治癒し、治療はうけていない

30歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（リンパと乳房を切除）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

同じ悩みを抱えている⼈との交流があれば、完全な解決にならなくても救われると思う。私はこれが原因
だったのかわからないが、鬱になり今も闘病中。

今は… 外来通院中

40歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（不詳）、薬物療法（不詳）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

病院に無料で相談できる所があったらよい。医者と患者の中間の。全国の病院の治療法がオンラインでわ
かり、本⼈、または家族が選べると良い。

今は… その他（既に死亡など）

60歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（⽚乳房切除）

医療者との 
関係 離れて住んでいたのでわからない

痛みを 
和らげるには

医師と、⼀番近い家族が、どれだけ精神的に救ってあげられるかであり、また「病気が治るという希望」
にしか救われるものはない。

今は… 既に治癒し、治療はうけていない

30歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（乳房全摘出⼿術）、薬物療法（アドリアシン エンドキサン 5Ｆｕ タキソール ハーセプチ
ン ゼロータ）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

担当医ともう⼀⼈何でも話せるような医師でも、看護⼠でも良いので専⾨的な事を理解させてくれる⼈が
欲しかった

今は… その他（既に死亡など）

【乳がん編】家族の「悩み」「医療者との関係」
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50歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（不詳）、薬物療法（不詳）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係

医療者とは、未来についての明るい展望について、話し合ったほうがいい。⽣きる希望がわいてくるよう
に。

痛みを 
和らげるには やはり、「どの医者がいいのか」「ガンの初期症状と対症⽅法」をきちんと把握する必要があった。

今は… その他（既に死亡など）

20歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（左乳房全摘出）、薬物療法（抗がん剤→FEC療法ホルモン剤→アリミデックス）

医療者との 
関係

患者への精神科診療中に家族の悩みを聞いてもらったこと。⼀般論で返される部分もあったが、医者とい
う⽴場の上、第3者という⽴場での意⾒を聞けてよかったと思う。

痛みを 
和らげるには わからないです。患者の病院で患者家族の精神的カウンセリングなどがあるといいかもしれません。

今は… 外来通院中

50歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（乳房温存⼿術）、薬物療法（ＣＥＦ/エンドキサン/エピルビシン/タキソール/アロマイシン/フ
ェアストン）、放射線治療（ライナックⅩ線）

医療者との 
関係 不安のある患者の話をよく聞くそしてよく答える事。優しい先⽣であれ。

痛みを 
和らげるには 最新のガンの治療⽅法を⾝近でドンドン知りたい。その相談センターも沢⼭欲しい。

今は… 外来通院中

50歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（右の乳房を全摘）

医療者との 
関係 病院の先⽣とも定期的に診察をしているようなので普通にかかわっています。

痛みを 
和らげるには 本⼈は、旦那様とよく話し合っているようなのであまり関知しないようにしている。

今は… 既に治癒し、治療はうけていない

40歳代 
⼥性

治療内容 薬物療法（不詳）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係 姉は元看護師。かつての職場仲間の⽅に診ていただいているため、気持ちが少しは安⼼しているよう。

痛みを 
和らげるには ポジティブに考えるようにする。「なんとかなる、⼤丈夫」と⾔い聞かせる。

今は… 外来通院中

30歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（乳房の全摘⼿術）、薬物療法（不詳）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係

ベテランの看護婦さんもとても親切に話を聴いてくれたり、励ましてくださって良かったのですが特に良
かったと思うのは、病院に併設されている看護学校の⽣徒さんが丁度研修に来られている時期だったので
ベテランの看護婦さん以上にとても⼀⽣懸命に話を聴いてくれたり、リハビリのメニューを考えてくれて
りしたことは、⼤きかった気がします。

痛みを 
和らげるには 乳房の復元⼿術が同じ病院で受けられたらいいのではないかと思いました。

今は… 既に治癒し、治療はうけていない

40歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（乳房温存⼿術）、薬物療法（アロマターゼ阻害剤）、放射線治療（乳房温存⼿術後の照射）

医療者との 
関係 セミナーなどに⾏って最新技術などを知ることによって、多少の不安は解消されました

痛みを 
和らげるには 気軽に相談できる窓⼝が、インターネットなどであると良いと思いました

今は… 既に治癒し、治療はうけていない

【乳がん編】家族の「悩み」「医療者との関係」
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40歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（全摘出）、薬物療法（ハーセプチン）

医療者との 
関係 カウンセリングは多いに役⽴っている。⼼のよりどころで、⽀えになっている。

痛みを 
和らげるには 話を充分に聞いてあげて、的確なアドバイスを受けること。

今は… 外来通院中

50歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（乳房ぜんてき術）、薬物療法（ハーセプチン）、放射線治療（照射）

医療者との 
関係 治療以外の話（相談）も、快く聞いてアドバイスをしてくれた。

痛みを 
和らげるには 専⾨職といつでも話せる時間が多く持てるシステム。

今は… 外来通院中

60歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（乳頭を全摘、肝臓の⽅は治療不能）、薬物療法（肝臓がんは、抗がん剤投与）

医療者との 
関係

がんに対しては、外科的な治療が出来る間は⾊々話を聞いたり、話が出来るが、そうでない時は不安を吐
くことで救いをもつことはむずかしいかな？

痛みを 
和らげるには だれに話をしても、悩みの⼤きさはかわらない。

今は… その他（既に死亡など）

50歳代 
⼥性

治療内容 外科⼿術（胃全摘右乳房全摘、リンパ節切除）、薬物療法（不詳）

医療者との 
関係

医師と病気について話し合うときに、もう少し話しやすい状況が欲しいです。患者は専⾨家と違って知ら
ない事ばかりを聞くのでそれを理解するのは時間が掛かります。そして知らないから医師からの説明だけ
の選択に成ります。患者からは聞きづらい事が多いので、もう少し話しやすいラフな感じには成らないの
でしょうか?

痛みを 
和らげるには ―

今は… その他（既に死亡など）

60歳代 
男性

治療内容 外科⼿術（乳房切除）

医療者との 
関係 特にありませんでした。

痛みを 
和らげるには

初期の⼿術だったため、再発やガンそのものに対する不安な気持ちは無いようです。洋服を着たときの格
好、温泉に⾏った時の対応が悩みといえば悩みです。⽚⼀⽅の乳房を切除したことで、洋服を着たときチ
ョット格好がつかないのでどうにかなればいいなと思います。豊胸⼿術があるのは知っていますが、あま
りお⾦を掛けることなく上⼿くカモフラージュできる⽅法があればいいなと思います。

今は… 既に治癒し、治療はうけていない

60歳代 
男性

治療内容 外科⼿術（乳腺悪性腫瘍⼿術）、薬物療法（ＴＳ－１、タキソール、５－ＦＵ、ファルモルビシン、シク
ロフォスファシド）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

がんに関する本を読んで、がんの知識を認識し、本⼈の⼼が和らいだこと。また、全摘出でなく部分摘出
となって、ある程度ほっとしていること。交通事故にあったようなもの、くよくよ悩んでもしょうがな
い。「命があっただけめっけもの」と前向きに考えが変化したことがうれしいです。今後再発した場合は
「がんの相談会、家族会等」に参加することも考えている。

今は… 外来通院中

【乳がん編】家族の「悩み」「医療者との関係」
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50歳代 
男性

治療内容 外科⼿術（乳房がん細胞摘出にため、⽚⽅乳房全摘出）、薬物療法（ハーセプチン、バキルタキセル）、
放射線治療（ガンマナイフ 乳がん多発性脳転移に照射）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

がん患者の⽣きがいとは、本⼈がいかに社会・家族の為に必要とされているか、だと思います。体が思う
ように動けないなど、いろいろな症状がありますが、家族が理解し患者さんを尊重してあげる気持が⼤切
だと思います。それから、乳がん患者の為に最新の新薬（抗がん剤・ワクチン)等を厚⽣省が認可してくれ
る様強く要望致します。

今は… その他（既に死亡など）

50歳代 
男性

治療内容 外科⼿術（切除した）、薬物療法（不詳）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

実家の両親や兄弟（姉妹）から助⾔をいただいてたことがよかった。かかっている病院にも、悩みを聞い
てくれてアドバイスを与えてくれるような相談窓⼝があり、病院側から声をかけてくれるような仕組みが
あると、よかったかと思う。

今は… その他（既に死亡など）

30歳代 
男性

治療内容 外科⼿術（乳房切除術）、薬物療法（不詳）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

病気を意識しないことが⼤事。こちらが気にしていると、本⼈に余計に病を意識させてしまいます。もち
ろん、相⼿が病⼈である気遣いは必要ですが、それ以上に気を使う必要はないと考えます。⾃然なふるま
いと対応が⼀番です。

今は… その他（既に死亡など）

50歳代 
男性

治療内容 外科⼿術（乳房の切除、癌細胞の摘出。レントゲンの撮影後、切除⼿術。）、薬物療法（抗がん剤多種）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

親より先に亡くなったことが可愛そう。⼈は⽣まれたら死を免れない。⼼の拠り所があると違うと思っ
た。癌になっても治癒率が⾼くなれば良いと思った。医学が進歩しても癌で亡くなる⼈が多いので、残
念。

今は… その他（既に死亡など）

60歳代 
男性

治療内容 外科⼿術（左乳房全部摘出、）、薬物療法（不詳）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

家族、特に配偶者が良く話し合い、患者の不安を極⼒取り除く様に出来るだけ明るく振る舞うことが⼤
事。あとは、同病者の互助グループのような⼈達の経験談やガンを克服した話を聞かせて貰う。

今は… 外来通院中

50歳代 
男性

治療内容 外科⼿術（左乳房部分摘出）、薬物療法（アロマターゼ阻害剤）

医療者との 
関係

主治医には、体だけではなく⼼に関しても親⾝になって相談にのっていただきました。すばらしい⽅に担
当していただけたことを感謝しております。

痛みを 
和らげるには

病気を素直に受け⼊れて⼼⾝を慈しむ⼼が、最終的には⼤事なんだと思っております。悲しいことに、ど
うして⼈間は、そうなってからでないと気付かないんでしょう。

今は… 外来通院中

【乳がん編】家族の「悩み」「医療者との関係」
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60歳代 
男性

治療内容 薬物療法（不詳）

医療者との 
関係 産業医等のメンタル相談が、役に⽴った。

痛みを 
和らげるには

詳細な治療法を含めた解説書や、理解しやすい情報の提供。質問に対する分かりやすい回答と平易な解説
の提供が気軽に受けられるサイト。

今は… 外来通院中

60歳代 
男性

治療内容 外科⼿術（乳房切除）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

実⺟が⽚⽅のお乳を相当えぐり取られた。兄弟の存在が助かった。しかし、弟とはしっくりいかず、⾃分
で解決しなければと思った。

今は… その他（既に死亡など）

50歳代 
男性

治療内容 外科⼿術（乳腺からリンパ腺まで除去⼿術）、薬物療法（不詳）、放射線治療（肺へ転移後、⾸部へ１４
回程照射）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

この件に経験豊富な専⾨医（精神科？）によるカウンセリング。通り⼀遍のものでない踏み込んだカウン
セリングがあったらよい。

今は… その他（既に死亡など）

60歳代 
男性

治療内容 外科⼿術（⼤学病院で全摘）、薬物療法（ホルモン療法（5年間を予定））

医療者との 
関係 本⼈が主治医との相談や主治医の講演会などに参加して、不安の解消に努めている。

痛みを 
和らげるには

精神⾯の⽀援が必要と考えます。治療に専念の傍ら、少しでも気分を転換できるように、雑⽤など極⼒⼿
助けするようにしている。

今は… 外来通院中

40歳代 
男性

治療内容 外科⼿術（部分⿇酔で患部を除去）

医療者との 
関係 担当医が「⼤丈夫だ」と⾔ってくれたので、家族で深刻にくらくならなかった。

痛みを 
和らげるには

同じ病気をわずらった家族の⼈の集まりのサイトやブログで思っていることや質問、不安を気軽にやりと
りできたらいいかも。

今は… 既に治癒し、治療はうけていない

30歳代 
男性

治療内容 外科⼿術（乳房切除⼿術）、薬物療法（1年間実施）、放射線治療（1年半実施）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

同じ症状を抱えた患者との交流会や⽟川温泉への旅⾏会など、仲間とともに⺠間療法をおこなえるきっか
け作りを⾏うこと。

今は… 既に治癒し、治療はうけていない

50歳代 
男性

治療内容 外科⼿術（不詳）、薬物療法（ホルモン注射）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには

がんの症状の度合いによりますが、患者様からの経験談が本やウェブで読んで情報交換ができる環境が整
っている事

今は… 外来通院中
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30歳代 
男性

治療内容 薬物療法（ハーツー）

医療者との 
関係

⻲⽥病院のように、患者の不安を先取りしてくれて、優しさを持って医療を考えてくれることが嬉しい。
別の病院とは全く違った。

痛みを 
和らげるには 本⼈は頭が真っ⽩になり、何も考えられなくなるので、病気のことから病院まですべて情報を提供した。

今は… 外来通院中

60歳代 
男性

治療内容 外科⼿術（左乳房切除）、薬物療法（不詳）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係

医師の「⽣への希望」的発⾔、⽣への確率が⼩さくとも治療を投げ出さない取り組み姿勢に、感謝してい
る。

痛みを 
和らげるには どう「⽣を全うするか？」：「⽣き⽅」のアドバイスを親⾝に受け取っていただける機関が欲しい。

今は… 外来通院中

70歳代 
男性

治療内容 外科⼿術（乳房摘出（⽚⽅））

医療者との 
関係 ―

痛みを 
和らげるには 死に直⾯したときの、恐怖⼼等を少しでも和らげるためのカウンセラーが⾝近にほしい。

今は… その他（既に死亡など）

60歳代 
男性

治療内容 外科⼿術（乳房切除）、薬物療法（不詳）、放射線治療（不詳）

医療者との 
関係

10⽉18⽇ががん検診の⽇ということをテレビで聞きましたが、もっと前からそうした運動があれば⼿遅れ
にはならなかったかも知れない。

痛みを 
和らげるには ⽣存中に出来るだけ旅⾏などに出かけて、不安を取り除くこと。

今は… その他（既に死亡など）

【乳がん編】家族の「悩み」「医療者との関係」
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